STELLA 2

IDONEITA' 114/171

Idoneita

NO

TOT

103

ELEMENTO 7

TUFFO DI

TESTA

enboe Ul BJesjuS 0]|0J}u0d — daJae luoizisod
9]|op 0]|0J}UOD - BUOIZBAS|S BWISSEW d EZUSIOYT

ELEMENTO 6
FENICOTTERO

SOTTOMARINO

3J7v10.18ns

97

a1oadns ejje ejg|esed essal) BqueD

aioiadns|
e||e asejooipuadiad ajiqissod nid || esa) equies)

aoadns ejfe ejo|eled ejsa |

ELEMENTO 5
GAMBA DI

BALLETTO
SOTTOMARINA

3J7v10.18ns

a1oadns eje ejo|esed a|EJUOZZLIO BWIED)

15

aioiadns|
e|je asejoolpuadiad ajiqissod nid |1 esa) equies)

14

aoadns ejfe 119|jesed 0diod 8 E}sa |

ELEMENTO 4

SPACCATA

J7v10.18ns

auoISUB)Sa Ul Ipald @ e1yooouI

12

00JE Ul BUBIYDS E||9p BSSE] d)ed

1"

9edIUaA BaUI| BUN NS B)s8) ajjeds ayouy|

ELEMENTO 3
POSIZIONE SUPINA

GAMBA FLESSA

3J7vi0.18ns

enboe,|jop s1o1adns ejje asejodipuadiad
919559 aAap EBSS3|) eqweb e|jap B19S09 BT

9

aioadns e| oj0s wo g Ip nid
biapuads ond uou ajejuozziio equeb ejjap apaid ||

a1011adns | 0JOS 81Yd231Q)|

N~

ELEMENTO 2

POSIZIONE
CARPIATA

tenere la poszione 10"

3J7v10.18ns

aquieb o] @ ojsnq |1 eJ} ,06 Ip ojobuy|

©

a1oadns ui luojje} 8 1poed|od ‘1/In|9)

o)

opeid osioQg

<

ELEMENTO 1
POSIZIONE BICI

10" braccia verso il

basso

3J7v10.18ns

apniose 9|jeds :BWIUIW BZZ3)Y|

(30

901040} B USWIAOW ISSWWE OUOS UON

N

NP BUSIYOS

-

7

STELLA 2

Anno

2012

AQUAFIT

Atleta

BOBBA GRETA

LEINI', 6-03-2022

O N
nn
[ 7

IL GIUDICE

LUOGO/DATA




STELLA 3

Idoneita

NO

NO

IDONEITA'
120/180

TOT
97

102

ELEMENTO 7
ALZATA DI GAMBA DI

BALLETTO TESA

Jvi018ns

97

102

"aol1adns e|je ouidlA ajiqissod nid |1 a1apas ||

-a1oiiad  ngul sjiqissod nid |1 ej9|jesed equeb ejjep spaid ||

*a014edns €| 0Jj0s 81Yyo23.1Q)|

ELEMENTO 6
POSIZIONI DI
GALLEGGIAMENTO

da coda di pesce prona a

pos. prona

31violdns

19)n|B | 0SIA B)|OA © B)UN Bjodeds &

17

Bjewsal BZUsg|

16

£ Ip nid a1epUOyE OUOASp UOU Ipald |

15

ELEMENTO 5
POSIZIONE SUPINA

GAMBA FLESSA

ALTERNATA

31vio1dns

enboe,|jap aloadns ejje alejooipuadiad
a19ss9 anap ejebaid equeb ejjap e1osod e

aroiadns|
ur ajiqissod nid |1 eja|esed equeb ejjap apaid ||

ai0|1adns €| 0Jj0s 81Yd23.1Q)|

ELEMENTO 4
FENICOTTERO IN

SUPERFICIE

J1violdns

aleoniaA equieb ejjep ezzaye e olooedjod

aioladns ejje essa)y equeb ejjop apald

aio|adns ejje osiA|

ELEMENTO 3

CARPIATA

31vio14dns

ejeidieo ui sjoiadns ejje juojje |

@

.06 1p ojobue,| a1abunibbey

~

euldns auoizisod uj ajoadns ejje 1uoje

©

ELEMENTO 2

31violdns

9s9)SIp eIyoo0UID)|

['e)

9eDILIaA BaUI| BUN NS B)S3) 8 9jeds

<

ejeodleul BUBIYDS B[|op esseq aped

ELEMENTO 1
SPACCATADXE | ARCO IN SUPERFICIE |DA POS. PRONA A POS.

SX

J1violdns

o|BOIaA BBUI| Ul B)SS) B| @ 9||eds 9| ‘ayoue o7

N

ajund a ejyoooulb aiepusisy

4

STELLA 3

Anno

2012

2010

AQUAFIT

Atleta

RONCO EVA

SANLORENZO GLORIA

IL GIUDICE

LEINI', 6-03-2022
LUOGO/DATA

™ N
nn
(21 ]V )



STELLA 4

Idoneita

S|

IDONEITA' 102/153

TOT

114

ELEMENTO 6
DALLA POSIZIONE SUPINA

ALLA
POSIZIONE DI ARCO IN

SUPERFICIE
GAMBA FLESSA

37vi0.18ns

114

"essalj equieb o ‘ayoue 9jle  ds'a1409e.0 P S[ESIAA O [USWEaUIE | BIBUBIUEN|

enboejjop spoyedns elje sej0opusd edeiosse anap essal) BB gjop B9S00 €]

*9UOISUS}S Ul BSD} BqUIED B| 919UdjUE|

ELEMENTO 5

VERTICALE H DI
GALLEGGIAMENTO

37vio.18ns

1UO|[e} & SYoUE ‘BS3) BJ) BAUIT|

aJeue|q|
Jad ejewal Ip OJUSWIAOW OWIUIW UN O}USSUOD I

A 8U0IZIsod B3P O]|0J)U0O OWISSEW SIESOl|

ELEMENTO 4
DA CARPIATA AVANTI A DOPPIA G. DI

BALLETTO IN IMMERSIONE

3iv.ioldans

71

oyajleq Ip equeb eiddop Ip ajeul auoizisod

ojuswiAow Ul 0diod [9p EY|IE)S

BUOIZISUBJ} B| BN} BJUBIND ,06 [9P OJUSLIIUBJUB|

(e}

ELEMENTO 3
DA ARCO IN SUPERFICIE A POS.

SUPINA

3Jiv.ioldans

52

0}UBWIBJOAIOS O[8p O]|0U0D

©

aroiadns ul ipaid | ps agnd |1 a1ausjue|

2s8)s|p aquieb uod 0o.e Ip BUOZISOd)|

©

ELEMENTO 2

senza remata mantenere la

posizone

37vio.18ns

31

a|eoiaA equieb e|jap auojje} @ ayoue ‘ejsa} eaur|

aJeue|q|
Jad ejewal Ip OJUSWIAOW OWIUIW UN O}j}UdSUOD I

dOA 8U0iZISod ||ap 0]|0J}U0D OWISSEW SISO

™

ELEMENTO 1
SVINCOLO DI ARIANA | VGP H DI GALLEGGIAMENTO

31vio.ldns

14

o|e0I}aA BaUI| Ul BJS9) B| @ 9)|eds 8] ‘ayoue o7

N

ajund 8 ejyoooulb aleu| |

7

STELLA 4

Anno

2009

AQUAFIT

Atleta

CONTI VERONICA

IL GIUDICE

LEINI', 6-03-2022
LUOGO/DATA

M N
nn
[+ 7, Ty



o
@« o
2 =
[} -
7} w 5| @
< S :
z z
= w =
(o2}
[72) W m [\
o
Q
n0 [<2)
a F7v1014nNSs) &
w
~
o o 2UOIZE}0l Bl BjueINp ONURUOD OUBWIMON| & © [ © | o | o | o | o | o | o | o | o |o | o | o | o
2l 9
= M owore) Q| © =] o =] o =] ] =] o o o o o o
w ©| BjueINp 9s@)SIP @ BYun aqueb 8| asausjueyy|
@ 3
3 szl O o | o | o | o ol olo|lololololo]l ol o
5 9 OlERU 2] & GUOISUSISS | SroueiE]|
<
37v1014nSs| s
w
-
< 8
o esaosip el sjueinp| 0O © o o o o o o o o o o o o o =1
© (= BUOISUB)SH| @ [BIIBA OjuBWIEBU||E| B1auBjUB| ¥ w
o 14
= w =
< >
w
s < seopenl
bl > eau ejns squed aop s odioo ppoewesuye| = [ = | © | o | o | o | o | o | oo | o | o | oo | o
ﬂ o BjusweaueIodEIU0D 1e6uNIBEEY
=}
-
< .
a unoy awnjsoo, ewiwezzahy| © | o | o | o ol ol ol ol ol o |l ol ol o] o] o
8080148 OpOW U squet aj arnalos| T
0
< < 3violdns o
- o
wlg ), AMn suoizisues e| sjueinp onuguoo ouswmopy| 2| © [ o | o | o | o | o | o | o | oo |o | oo | o
oKz <
z-90u, 9
LENZQ SR
m "4 % Mv H e1s9) 6 ajleds essa) equeb sjeopen suozisog| T © o o o o o o o o o o o o o
BSaE
<< w
e > .06 | aisusjuew sjeiziul eleidies suoizisod 2| ~ [ o | o | o | o | oo | o | o |o |o | o | o | o
<
@ J1vi018ns| R
< o
7] £ 2
e o o8 elyoooulb s sjundesepussg| V| ~ [ o | o |o | o | oo | o | o |o|lo|o|o| o
z + T £
g 4 [§¢
o 3 a8 essosip ejsjueinpesuljejaseusjiep| Z| ~ | o | o | o | o | oo | o | o | oo | o ]| o] o
w = - Q
E
x
u onuguoo ojuawoN| | ~ | o o | o | o | o |o | o | o | o | o | o | o] o
0
o 37v.L018nS rs
ol I
-}
m 3 aioadns ui ejajesed equeb gepepaid | © [ o [ o | o | o | o | o | o | o | o | o | o | o | o
o
w
= =
u M aadns uiopjad| © | © o o o o o o o o o o o o o
w o
W enbogjeusiyooaip|~| w [ o | o | o |lo | o | o | o | o |o|lo|o|o| o
[0}
F7v1014nNSs| ™
~ <
e 8 BNl ¢ |o|lo|o|lo|o|lo|lo|o|lo|lo|lo]lol|oe
z m gjaw isnuy} |1 odop s|eoleA ejjep BwIUlW BZZey., ]
H
u o e1yoooulb sjjep ejeldwod suoisusisgz(w| © [ o | o | o | o | o | o | o | o |o]|]o|o|ofo
w o N
N
nqissod aseyo nid juoizisod ey assusiep| | © [ o | o |o | o | oo | o | o | o | o | o | o | o I
|
el 153
N 28
F7vL014NS| ~ © |3
< o
- .rllv =2
o @ suolzsielf o\ | s |o |o| oo |o|lo]|lo|o|lo|lo]|lo]| o z
g ] e| sjueinp ass} eiyoooulb 8| ajqissod nid |1 e1sus | o
i a o
H
o 9 suoizisuel e| sjueinp onupuod ojuswiopN| N | o [ o | o | o | o | o | o | o | o |o o | o | o| o
o ]
<
& geoedseuozisod | | 5 | o |o | o|o|lo|lo|o|lo|lo|lo]|ole
Ul 8youe 8| U0D BaUI| Ul 8||eds 8] 8 B)s8} B| 8JaUBUB||
ol o
gl g
o
< 34
wn
< =
| % S
i 2 o Z
- <] R NG
n < 2 x
< s
E ™ N
m nn M
O [0 ]/, T




