
ELEMENTO 7
TUFFO DI 

TESTA
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 TOT Idoneità

BOBBA GRETA 2012 7 7 8 22 6 4 3 35 7 6 6 54 3 3 3 63 5 5 4 77 6 7 7 97 6 103 NO

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3
S = 2
I = 1

AQUAFIT IDONEITA' 114/171

LEINI', 6-03-2022

STELLA 2

ELEMENTO 5

LUOGO/DATA IL GIUDICE

ELEMENTO 6

STELLA 2

POSIZIONE BICI POSIZIONE 
CARPIATA

POSIZIONE SUPINA 
GAMBA FLESSA

SPACCATA GAMBA DI 
BALLETTO 

SOTTOMARINA

FENICOTTERO 
SOTTOMARINO

10" braccia verso il 
basso

tenere la poszione 10"

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOT Idoneità

RONCO EVA 2012 4 4 8 6 4 3 21 5 6 6 38 4 5 5 52 7 4 4 67 7 7 6 87 4 3 3 97 97 NO

SANLORENZO GLORIA 2010
4 6 10 5 4 5 24 3 4 5 36 7 7 7 57 6 5 5 73 5 8 6 92 4 3 3 102 102 NO

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3
S = 2
I = 1 LUOGO/DATA IL GIUDICE

da coda di pesce prona a 
pos. prona

AQUAFIT
IDONEITA' 

120/180

LEINI', 6-03-2022

ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 3

SPACCATA DX E 
SX

ARCO IN SUPERFICIE DA POS. PRONA A POS. 
CARPIATA

FENICOTTERO IN 
SUPERFICIE

POSIZIONE SUPINA 
GAMBA FLESSA 

ALTERNATA

POSIZIONI DI 
GALLEGGIAMENTO

ALZATA DI GAMBA DI
BALLETTO TESA

STELLA 3

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 TOT Idoneità

CONTI VERONICA 2009 7 7 14 6 6 5 31 7 8 6 52 7 6 6 71 8 9 8 96 6 6 6 114 114 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3
S = 2
I = 1

AQUAFIT IDONEITA' 102/153

LEINI', 6-03-2022

STELLA 4

ELEMENTO 5

LUOGO/DATA IL GIUDICE

ELEMENTO 6

STELLA 4

SVINCOLO DI ARIANA VGP H DI GALLEGGIAMENTO DA ARCO IN SUPERFICIE A POS. 
SUPINA

DA CARPIATA AVANTI A DOPPIA G. DI 
BALLETTO IN IMMERSIONE

VERTICALE H DI 
GALLEGGIAMENTO

DALLA POSIZIONE SUPINA 
ALLA

POSIZIONE DI ARCO IN 
SUPERFICIE

GAMBA FLESSA

senza remata mantenere la 
posizone

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 TOT Idoneità

CONTI VERONICA 
2009

6 9 7 22 6 6 4 38 5 6 6 55 7 7 7 76 7 6 6 95 6 7 6 114 3 6 6 129 129 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3
S = 2
I = 1

AQUAFIT

STELLA 5

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3

IDONEITA' 126/189

ELEMENTO 4

12 remate in 
pos.verticale

LEINI', 6-03-2022
LUOGO/DATA IL GIUDICE

ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 5
PASSO D'USCITA BARRACUDA GAMBA DI BALLETTO VERTICALE + DISCESA

DA CARPIATA ALLA
POSIZIONE

VERTICALE GAMBA
FLESSA

DA TUCK A VERTICALE “POLLO ALLO SPIEDO”

ELEMENTO 5


